Freeride - Grundregeln

» Jeden Tag unbedingt den aktuellen Lawinenlagebericht checken!

* Gehe nicht alleine freeriden oder auf Tour. Falls doch, hinterlasse zu Hause dein Tourenziel etc.

» Uberlege dir vorher, mit wem du freeriden oder auf Tour gehst. Grundsétzlich gilt: Der Erfahrenste
hat die Veranwortung fir die Schwacheren und weniger Erfahrene. Wer mit Chaoten am Berg
unterwegs ist, erhdht sein Risiko immens!

* Gehe nie ohne LVS-Ausristung freeriden, das gilt auch fur deine Partner. Unverzichtbar sind:
Lawinenverschuttetensuchgerat (LVS), Lawinenschaufel, Lawinensonde. LVS-Gerat immer auf
Senden, ohne Ausnahme!

* Verzicht ab grof3er Lawinengefahr (Gefahrenstufe 4) aufs Freeriden und Skitouren. Falls du bei
erheblicher Lawinengefahr (Gefahrenstufe 3) auf Skitour gehst, wahle dein Ziel aul3erst vorsichtig

und verhalte dich sehr zurickhaltend.

* Verzichte bei schlechter Sicht aufs Tiefschneefahren! Ohne Sicht ist die Gefahreneinschatzung
extrem erschwert und eine sinnvolle Linienwahl oft unmaoglich.

* Frische Triebschneeansammlungen umfahren.

* Verzichte ab Gefahrenstufe ,erheblich® auf Extremgeldnde sowie auf felsdurchsetztes Steilgelande
und Wechtenspringe.

» Sehr steile Schattenhdnge sind im Hochwinter mit groRer Vorsicht zu genief3en. Hier lockt der
Powder. Aber Vorsicht: sie sind besonders lawinengeféahrdet!

* Rinnen meiden — Ricken suchen!

* Halte beim Aufsteigen im Steilgelande sogenannte Entlastungsabstéande (Minimum 10 m) ein;
kritische Hangbereiche einzeln queren!

* Steilhdnge immer einzeln abfahren, nie in der geschlossenen Gruppe.

* Sturzfrei, schnell und umsichtig fahren. Im Steilgelénde keine Bremsschwinge, nicht anhalten.

* Gesperrte Gebiete akzeptieren!

* Nie Andere gefahrden! Das gilt besonderes fir Unbeteiligte auf Skipisten. Vor dem Einfahren in
einen Hang oder eine Rinne schau zuerst, wer Uber dir ist und dich gefahrden kann. Das Gleiche

gilt natarlich auch fur alles unter dir!

(vgl. Kurzeder, T. & Feist, H. (2010): Powderguide. LAWINEN. Risiko-Check fur Freerider. Innsbruck-Wien: Tyrolia-Verlag)
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